REGULAMIN
GALA BIEGOW ULTRA
KRAKOW 2018

e V12h NOCNY ULTRA DYSTANS
e |V 6h ULTRA PORANNY PATROL
e IV 12h SZTAFETA ULTRA CZWOREK

. CEL IMPREZY
a. Rozpowszechnianie wiedzy na temat zagrozen wynikajacych z
zanieczyszczania powietrza;
b. Promocja miasta KRAKOWA i WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO;
c. Popularyzowanie biegania jako najbardziej powszechnej i dostepnej
formy aktywnosci ruchowej, a w szczegodlnosci biegdéw ultradtugich

Il. ORGANIZATOR
a. Krakowski Bieg Antysmogowy
b. Poranny Patrol - nieformalna grupa biegowa

WSPOLORGANIZATOR
FOT.A

PARTNER TECHNICZNY
Krakowski Klub Biegacza “Dystans”

M. TERMIN | MIEJSCE
28 — 29 lipca 2018 roku, KRAKOW
Start (Meta) zawodow bedzie miescit sie w Parku Jordana od strony ul.
3-go Maja. Biegamy po terenie Parku Jordana asfaltowymi alejkami.
Dtugos¢ petli to ok 1105m.


https://www.facebook.com/KrakowskiBiegAntysmogow
https://www.facebook.com/groups/porannypatrol
https://www.facebook.com/groups/porannypatrol
https://www.facebook.com/groups/porannypatrol
https://www.facebook.com/fot.agnieszka
http://www.dystans.krakow.pl/

VL.

CHARAKTER BIEGU

Biegi organizowane sg w formule kolezenskiej, finansowane ze Srodkéw
wtasnych, wspétorganizatorow oraz ze srodkdw pochodzacych z optat
startowych

TRASA BIEGU

a. Bieg odbedzie sie w Parku Jordana na petli o dlugosci ok 1105m
b. Trasa biegu posiada nawierzchnie asfaltowg

c. Liczenie okrgzen odbedzie sie elektronicznie — za pomocg chipow;

Biegi w ramach Gali Biegow Ultra

Wszystkie biegi odbeda sie na petli w Parku Jordana. Zawodnicy, ktorzy
znajdujg sie na trasie zobowigzani sg przestrzega¢ zasad ruchu i
bezpieczenstwa.

W ramach Gali Biegow Ultra zostang rozegrane nastepujace biegi:

e [V 12h NOCNY ULTRA DYSTANS “zaNUDzimy Smoga”
Dopuszczalne jest tymczasowe zejscie z trasy w wyznaczonym miejscu
(start/meta), zawodnik w tym czasie powinien znajdowac sie w strefie
serwisowej. Rezygnacja z dalszego uczestnictwa w biegu musi zostac
zgtoszona organizatorowi.

Dyrektor biegu Dariusz Zagorski

e lll 6h ULTRA PORANNY PATROL “Ranne Przeganianie Smoga”
Dopuszczalne jest tymczasowe zejscie z trasy w wyznaczonym miejscu
(start/meta), zawodnik w tym czasie powinien znajdowacé sie w strefie
serwisowej. Rezygnacja z dalszego uczestnictwa w biegu musi zostac
zgtoszona organizatorowi.

Dyrektor biegu Ewa Staniszewska

e 1l 12h SZTAFETA ULTRA CZWOREK “Czwérkami na Smoga”
W skiad sztafety wchodzg cztery osoby. Nie ma mozliwosci zmianu sktadu
druzyny po rozpoczeciu zawodow. W sktad sztafet mogg wchodzié¢
zarowno kobiety jak i mezczyzni. Na trasie moze by¢ tylko jedna osoba ze
sztafety. Zmiana zawodnika odbywac sie bedzie w wyznaczonym przez
organizatora strefie pod karg dyskwalifikacji. Aby druzyna zostata
zakwalifikowana konieczne jest ukonczenie przez kazdego zawodnika co
najmniej jednego okragzenia.

Dyrektor biegu Agnieszka tapczuk-Krygier



VII.

VIIL.

WARUNKI UCZESTNICTWA

a.

Biegi majg charakter otwarty tzn. uczestniczy¢ w nim moga osoby
zrzeszone w klubach sportowych oraz amatorzy. W biegu 12h prawo
startu majg osoby, ktore do dnia 28 lipca 2018 roku ukonczg 21 lat.

W biegu 6h i sztafetach prawo startu majg osoby, ktére ukonczyty 18
lat.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani i
odebra¢ numery startowe ( chipy ) w Biurze Gali Biegdw, ktore miesci¢
sie bedzie w dniu zawoddéw w Parku Jordana wejscie od ul. 3-go Maja
Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowdd tozsamosci
(dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy).

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie przedstawienie
podczas weryfikacji oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu
w biegu ultra;

. Zawodnicy poruszajgcy sie poza wyznaczong trasg beda

zdyskwalifikowani

Sztafety sg 4 osobowe. Sztafety mogg by¢ mieszane. Na trasie moze
by¢ tylko jedna osoba ze sztafety. Zmiana zawodnika odbywaé sie
bedzie w wyznaczonym przez organizatora strefie pod karg
dyskwalifikacji.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych na
potrzeby organizacji imprezy oraz udostepnienie swojego wizerunku do
celéw promocyjnych Biegu.

Przyjecie numeru startowego jest roéwnoznaczne =z akceptacjg
niniejszego Regulaminu

BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow bedzie miesci¢ sie w Parku Jordana wejscie od ul. 3-go Maja
Czynne bedzie :

28.07.2018 od godz. 12:00 do

29.07.2018 godz 01:30 oraz

po zakonczeniu biegéw od 9:00 do 9:30



ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

a. Zapisy prowadzone sg poprzez formularz zgtoszeniowy
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2832
lub w dniu zawodoéw w Biurze Zawodoéw

b. Optate startowg nalezy wptacac na konto organizatora:
Fundacja Krakowski Bieg Antysmogowy

89 1240 4197 1111 0010 7190 1384
Tytut wptaty: “Imie, nazwisko, rok urodzenia, nazwa biegu*
*nazwy biegu:: 12NUD, 6UPP, 12SUC

c. Optate startowg mozna dokonacC poprzez system TPay (ostatni krok
rejestracji)

d. Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwos¢
przeniesienia optaty startowej na inng osobe

Tabela opfat:
Pakiet - Standard

do 30.05.2018 | przelew 120 PLN 60 PLN 240 PLN

do 23.07.2018 | przelew 160 PLN 80 PLN 320 PLN

29.07.2018 gotéwka w biurze | 200 PLN 100 PLN 400 PLN
zawodow

Pakiet EXTRA ( z pamigtkowg koszulka )

do 30.05.2018 | przelew 150 PLN 90 PLN 360 PLN

do 23.07.2018 | przelew 180 PLN | 110 PLN 440 PLN

29.07.2018 brak mozliwosci zamodwienia pakietu EXTRA w biurze zawodéw



https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2832

X.

XI.

XIL.

PROGRAM IMPREZY
29.07.2017

a.
b.

c.
d.
e

30.07.2017

f.

g.
h.
.
j.

12:00 Otwarcie biura zawodow

19:30 koniec zapisow na bieg 12h Nocny Ultra Dystans oraz na
12h sztafete biegowg

19:30 Manifestacja antysmogowa dla wszystkich

20:00 Start 12h Nocny Ultra Dystans oraz 12h Sztafety Biegowe;j
23:30 Koniec zapiséw na 6h Ultra Poranny Patrol

00:00 Start 6h Ultra Poranny Patrol

06:00 koniec 6h Ultra Poranny Patrol

06:15 poczestunek dla zawodnikow

07:00 ogtoszenie wynikow oraz dekoracja 6h Ultra Poranny Patrol
08:00 koniec 12h Nocny Ultra Dystans oraz 12h Sztafety
Biegowej

08:30 poczestunek dla zawodnikow

09:00 ogtoszenie wynikow i rozdanie nagréd

. 09:30 oficjalne zamkniecie zawodow

KLASYFIKACJA

1. W biegu 12h NUD i 6h UPP bedzie prowadzona klasyfikacja open
mezczyzn i kobiet.

2. W biegu 12h SUC bedzie prowadzona jedna klasyfikacja druzyn-

open.

jest

3. Do sklasyfikowania w kazdym biegu ( oprécz sztafety 12h ) wymagane

pokonanie co najmniej 1 okrazenia tj. 1105m., a w sztafecie 12h

pokonanie przez kazdego uczestnika co najmniej 1 okrgzenia;

NAGRODY

a. Organizator przewiduje nagrody za I, Il i lll miejsce w kategorii open

kobiet i mezczyzn w biegu 12h i 6h oraz dla najlepszej sztafety.;
b. Jezeli ilos¢ sztafet przekroczy 20 druzyn nagrodzone zostang 3
pierwsze druzyny.

c. Nagrody zostang przyznane tylko w przypadku przebiegniecia

dystansu wiekszego niz:

i. wbiegu12h —80km
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XiIil.

XIV.

XV.

ii. wbiegu 6h  -50 km
iii. sztafety 12h — 120 km

d. Wysokos¢ nagrod uzalezniona jest od hojnosci sponsora

SWIADCZENIA ORGANIZATORA

a. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje
pakiet startowy standard, na ktéry sktadajg sie:
e numer startowy + agrafki
e chip w numerze startowym
e napgj
e materiaty informacyjne
e medal
pakiet startowy Extra (za doptatg 30PLN/os):
e pakiet standard oraz dodatkowo pamigtkowa koszulka
A ponadto :
b. mozliwos¢ korzystania z masazu w czasie biegu i po;
c. positek regeneracyjny po biegu;
d. organizator zapewnia pomoc medyczng podczas trwania biegu;
e. organizator zapewnia w czasie biegu namiot przystosowany do
odpoczynku ( zawodnicy powinni posiada¢ wiasny $piwor i/lub karimate
);
f. bedzie mozliwe przechowanie rzeczy w depozycie zawodnikdéw (
organizator nie bierze odpowiedzialnosci za cenne rzeczy );
g. Organizator zapewnia serwis dla biegaczy, gdzie bedg sie znajdowac:

woda, soki, izotonik, herbata, kawa, kanapki i owoce — a ponadto
zostang wydane dla biegaczy w czasie biegu ciepte positki;

KONTAKT Z ORGANIZATOREM

Wszystkie informacje na temat biegu bedg umieszczane na stronie
internetowej: http://galabiegowultra.pl/

oraz na fanpegu: https://www.facebook.com/galabiegowultra/

email: biuro@galabiegowultra.pl

UWAGI KONCOWE

a.
b.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Zawodnik w trakcie biegu zobowigzany jest podporzadkowac sie
decyzjom stuzb porzadkowych.
Organizator nie dopuszcza do biegu (pod rygorem dyskwalifikacji i
zdjecia z trasy)

i. zawodnikéw biegngcych bez obuwia

ii. zawodnikéw z kijkami i innym niebezpiecznym sprzetem

6


http://galabiegowultra.pl/
https://www.facebook.com/galabiegowultra/?fref=ts
mailto:biuro@galabiegowultra.pl

S Q

3

27T 03

iii. wozkdw i innych pojazdow typu handbike
Decyzja stuzb medycznych o udziale zawodnika w dalszym biegu jest
ostateczna.

. Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz

innych srodkéw odurzajgcych.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numer startowy
zamocowany w dobrze widocznym miejscu.

Trasa biegu nie posiada atestu PZLA.

Na zakonczenie kazdego biegu bedzie dzwiek syreny, w tym
momencie kazdy zawodnik musi sie zatrzymac i czekaé na sedziego,
ktory zaznaczy jego miejsce domiaru (po zaznaczeniu miejsca
zatrzymania zawodnik moze opuscic trase biegu).

Sedzia jest uprawniony do dyskwalifikacji zawodnika tamigcego zasady
regulaminu biegéw po uprzednim ostrzezeniu zawodnika.

Pisemne protesty przyjmuje biuro biegu w czasie trwania biegu i do 30
minut po zakonczeniu.

Nagrody nieodebrane podczas ceremonii dekoracji bedg do odebrania
w siedzibie Organizatora w terminie do 30 dni od zakonczenia
zawodow. Po tym terminie nagrody przechodzg na rzecz Organizatora;
Rzeczy pozostawione po zawodach przez zawodnikéw lub osoby
towarzyszace na terenie bazy biegu zostang przestane na koszt
adresata. Termin zgtaszania o fakcie zagubienia rzeczy uptywa 2
tygodnie po zawodach.

. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych

wypadkow.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione poza depozytem
Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmian w regulaminie .

Organizator zastrzega mozliwos¢ odwotania zawodow w przypadku
braku minimalnej frekwencji.

DYREKTOR
GALA BIEGOW ULTRA
Dariusz Zagorski



